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ADDICTIONS - LA CHRONICITE EN MOUVEMENT

La 25¢ journée CoRoMA 2026 propose une réflexion et une discussion pluridisciplinaires, intercantonales et
transfrontalieres autour des thématiques de la mobilité, de la reconnexion, de la transmission et de la liaison
en addictologie. Dans un contexte socio-économique tendu et polarisé, comment relever les nouveaux défis
cliniques, scientifiques et politiques ? Il s'agira de visibiliser I'existant mais aussi, ensemble, de faire preuve de
créativité et d'agilité, d'imaginer, de faire émerger et d'explorer de nouvelles idées.

Organisée avec la Fondation Phénix, qui féte ses 40 ans en 2026, et les Hopitaux Universitaires de Geneve, la
journée s'adresse a I'ensemble des professionnel-les concerné-es : médecins, pharmacien-nes, soignant-es et
professionnel-les du travail social engagé-es dans la prise en charge des troubles liés aux addictions en Suisse
romande. Elle donne droit a 6 crédits de formation.

PROGRAMME

Dés 08h45 Accueil et enregistrement

09h00 - 09h30 Assemblée Générale CoORoMA (réservée aux membres de |'association)

09h45 - 10h00 Allocutions de bienvenue

10h00 - 11h00 Adolescents, addictions, nouveaux usages : enjeux cliniques et défis du systéme de soins,

Dre Khadija Ammar, directrice médicale, Fondation Phénix

Mobhilité et externalisation des soins des personnes consommatrices, Sabrina Roduit, sociologue,

Université de Genéve et membre de 'Observatoire transfrontalier des inégalités sociales de santé
11h00 - 11h30 Pause café

11h30 - 12h45 Ateliers paralléles session I*

12h45 - 13h45 Lunch

13h45 - 15h00 Ateliers paralléles session [1*

15h00 - 15h15 Pause café

15h15 - 16h45 Quel avenir pour la réduction des risques en Europe ?

Dr Bertrand Lebeau Lebovici, médecin addictologue, Paris

La réduction des risques : le cheval de Troie de la prohibition des drogues?

Michael Hertzig, maltre d'enseignement, Haute école des sciences appliquées de Zurich (ZHAW)
16h45 - 17h00 Cloture de la journée

ATELIERS

A1/ Franchir les frontiéres de 'accompagnement interprofessionnel :

itinéraires, obstacles et adaptations

Juliana Santos Cruz, HUG (GE), Yann Fulliquet, Clinic Les Alpes (VD), Magali Gani, Hospice général (GE)
Cetatelier propose unregard de terrain sur la mobilité, la liaison et Iinterprofessionnalité dans I'accompagnement
de personnes en grande précarité. A partir de nos pratiques quotidiennes, nous mettrons en lumiére les forces,
les limites et les freins rencontrés dans ces situations complexes. Une vignette clinique servira de support a une
réflexion collective autour de pistes innovantes.

A2/ Travailler ensemble pour soigner en premiére ligne

Dr Guillaume Perret, Saignelégier (JU), Claudine Gex, Pharmacie Bulle (FR), Carla Reis, SMA-CHUV (VD)
L'objectif de cet atelier est de valoriser une approche collaborative permettant d'articuler les savoirs du terrain
et I'expertise des différents intervenant-es dans I'accompagnement des personnes en situation d'addiction. Il
souligne Iimportance d'une présence flexible et disponible, ainsi que la complémentarité des compétences entre
différents champs de pratique pour répondre a la complexité des situations.

A3/ Comprendre les problématiques d'accés aux droits sociaux des personnes présentant

une addiction pour favoriser une reconnexion avec les droits et les soins

Helena Revil, Professeure HETS (GE), Kathrin Gabriel-Hofmann, Fribourg pour tous - information et orientation

sociales (FR), Sandra Fernandez-Genuardi et Michel Kradolfer, Fondation Phenix (GE)
Al'appui d'exemples concrets, d'expériences de terrain, I'atelier sera 'occasion de partager et d'‘échanger sur les
obstacles, les difficultés, les formes aussi de repli des personnes par rapport a leurs droits, dont les ressorts sont
souvent systémiques. Une grille de lecture sera proposée pour mettre en lumiére les enjeux différenciés de ces
situations pour les intervenant-es qui les accompagnent et réfléchir ensemble aux potentiels leviers d'action. Dans
cette perspective, l'atelier sera également nourri par des expériences de terrain, des actions innovantes, menées
en Suisse en particulier, mais aussi dans des pays voisins, ayant toutes vocation a tenter de « reconnecter »
les personnes avec leurs droits.

A4/ Paire aidance et savoir expérientiel

Tania Zambrano Ovalle, HES La Source,(VD), José Bonvin, PairAddicto (VS) Dre Mélanie de Almeida, SMA-CHUV (VD)
Qu'est-ce qu'un-e pair-e-aidant-e ou un-e pair-e-praticien-ne ? Quelles sont leurs périmétres d'actions et de
collaboration ? En quoi sont-ils-elles une valeur ajoutée dans le prise en soins et I'accompagnement de personnes
souffrant d'addiction ? Quels sont leurs leviers pour mettre du mouvement dans le chronicité des personnes
concernées et des institutions ?

A5/ Douleur et TAO : entre crainte du mésusage et sous-évaluation, comment trouver I'équilibre ?
Dre Maria Luz Padilla Del Rey, Centre de la douleur de la Tour (GE), Dr Mohamed Hachaichi,
Fondation de Nant (VD), Ariane Burki, Infirmiére, Entrée de Secours Nyon (VD)

Les personnes en traitement par agonistes opioides (TAO) présentent fréquemment des douleurs aigués ou
chroniques dont I'évaluation et la prise en charge s'averent complexes. Entre crainte de mésusage, risque de
rechute et méconnaissance des spécificités pharmacologiques, la douleur est encore trop souvent sous-évaluée
ou insuffisamment traitée. Comment distinguer douleur chronique, hyperalgésie induite par les opioides et
phénomene de tolérance ? Comment articuler TAO et traitements antalgiques sans compromettre la stabilité
addictive ? Cet atelier propose un éclairage interdisciplinaire croisant les regards d'un psychiatre addictologue,
d'une médecin spécialiste de la douleur et d'une infirmiére en addictologie. A travers apports cliniques et
situations concrétes, il s'agira de mieux comprendre les enjeux, de déconstruire certaines représentations et
d'outiller les professionnels pour une prise en charge a la fois rigoureuse, empathique et sécurisée.

A6/ Promotion des compétences et connaissances liées aux addictions : Quels obstacles ? Quels leviers ?

Carine Maillard, Fondation de Nant (VD), Antonio Rotondo, Itinéraires Santé (JU), Natacha Sousa, HES La Source (VD)
Cet atelier participatif vise a promouvoir les savoirs, savoir-étre et savoir-faire essentiels dans le champ des
addictions, en valorisant la formation, I'expertise clinique, expérientielle et interprofessionelle. Dans un
contexte souvent tendu et polarisé, l'atelier propose un espace pour mutualiser les pratiques, renforcer les
complémentarités et créer des ponts entre acteurs.trices. A partir d'échanges dynamiques, les participant-es
exploreront de nouvelles perspectives pour accompagner les personnes vers la sortie possible de la chronicité, en
mobilisantles ressources individuelles, collectives et institutionnelles. Il s'agira d'identifier ensemble des obstacles
qui entravent la qualité des soins - tels que les représentations, les contraintes organisationnelles ou les ruptures
de parcours et de transformer ces défis en leviers concrets d'amélioration. L'objectif est de co-construire des
pistes d'action pour favoriser la transmission des connaissances et compétences, indépendamment du contexte.

A7/ Liaison hospitaliére et transitions

Ludovic Lacroix, HUG (GE), Eric Sicardi et Marie-Anne Lebon, Addiction Neuchdtel (NE),

Loic Menneret SMA-CHUV (VD), Christophe Al-Kurdl, GREA
Cet atelier proposera un tour d'horizon des modeles de liaison addictologique en milieu hospitalier romand,
avec un focus sur les hdpitaux somatiques. Des pratiques historiques aux initiatives émergentes - comme celles
issues du projet national « Hopital et Addictions » - il abordera et questionnera les enjeux du repérage précoce,
de la sensibilisation du personnel et de I'articulation des soins avec les acteurs externes. L'atelier mettra ainsi
I'accent sur la prise en compte des conduites addictives au sein de I'hdpital somatique et les collaborations avec
les partenaires extérieurs.
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