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Historique VRHistorique VR

View master 1939 et sensorama 1962
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Actuellement sur le marcheActuellement sur le marche

• Meta Quest
(Anciennement Oculus Quest avant 
rachat par Facebook )

• HTC vive

• Playstation VR

• Apple Vision pro

• Et bien d’autres…



Augmented reality Augmented reality 



Indications Indications 

• Phobies spécifiques 
• Phobie Sociale
• Troubles de conduites addictives
• Anxiété
• TCA
• PTSD
• Schizophrénie



Mais aussi dans le domaine de la santé Mais aussi dans le domaine de la santé 

• Ergothérapie 
• Rééducation
• Préparation des stratégies opératoires
• Formation
• Recherche



La base du concept La base du concept 

La recherche en neuroscience a montré que les mêmes aires motrices était 
activées dans le cerveau, que l’on effectue une action ou qu’elle soit simulée. 
Dans le contexte qui nous intéresse cela signifie donc que l’exposition en 
réalité virtuelle est traitée, en partie, par le cerveau comme une exposition in 
vivo.

Ainsi l’habituation et la progressive sécurisation du patient dans 
l’environnement stressant en réalité virtuelle, va tendre vers une même 
habituation et sécurisation face au facteur de stress réel.

Le patient reprend donc confiance, dans un milieu sécurisé, avant de se 
confronter à l’objet de leur peur (ou de leur dépendance), dans le monde réel.



Etude a Bâle Etude a Bâle 







Traitement reconnu TCC en groupeTraitement reconnu TCC en groupe



ExpositionExposition
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Thérapie par exposition basé sur l’habituationThérapie par exposition basé sur l’habituation



Thérapie par exposition basé sur l’habituationThérapie par exposition basé sur l’habituation



Thérapie par exposition basé sur l’habituationThérapie par exposition basé sur l’habituation



Thérapie par exposition basé sur l’inhibitionThérapie par exposition basé sur l’inhibition

La violation des attentes

Il s’agit de concevoir des expositions qui contredisent au maximum
les attentes relatives à la fréquence et à l’intensité des conséquences
aversives. Dans cette approche, les tâches d’exposition sont conçues
en fonction de l’objectif d’apprentissage de la personne plutôt que la
diminution de sa peur, ou le fait qu’elle reste dans la situation jusqu’à
ce que sa peur décroisse, comme le prédisent les modèles de
l’exposition basé sur l’habituation. Par exemple, pour les personnes
qui s’attendent de manière irrationnelle à perdre le contrôle et à se
blesser lors d’expériences anxieuses prolongées, l’anxiété est induite
pour des durées prolongées afin de contredire complètement ces
attentes-là.



Thérapie par exposition basé sur l’inhibitionThérapie par exposition basé sur l’inhibition



Difficulté de prévoir des expositions in vivoDifficulté de prévoir des expositions in vivo



SuperstimuliSuperstimuli



Scenario sur mesureScenario sur mesure



C’est qui le 
monsieur 

avec vous?
Euh… un 

ami 

ConfidentialitéConfidentialité



Mais il est 
tout pourri 

votre 
macaron !

Oui… c’est pas mal.
Et si vous regardiez la 

vendeuse dans les yeux?
On la refait encore 4 

fois.

Dégage crapaud 
j’ai des clients

RÉPLICABLE A L’INFINI…ExpositionExposition



LimitationsLimitations



Reel Instagram

Article du Matin Dimanche

https://www.instagram.com/reel/CiZYa8WIWLg/?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://www.tdg.ch/jai-soigne-ma-phobie-des-araignees-grace-a-la-realite-virtuelle-667530665393


Quelques exemples 
d’utilisations 

actuelles de la VR



ViolenceViolence



ViolenceViolence



Des volontaires qui portent un casque de réalité virtuelle pour se mettre à la 
place des victimes de violences sexistes et sexuelles. Voici leurs réactions.

Une image contenant texte, personne

Description générée automatiquement

Violences sexistes et sexuellesViolences sexistes et sexuelles

https://www.instagram.com/reel/CjnA9THg855/?igshid=MDJmNzVkMjY%3D


Biedermann et al. (2023):
Are mental disorders associated with recidivism in men convicted of sexual offenses?

Acta Psychiatrica Scandinavica.

Violences sexistes et sexuellesViolences sexistes et sexuelles
https://doi.org/10.1111/acps.13547

https://doi.org/10.1111/acps.13547


Recherche en cours sur la 
mémoire

Recherche en cours sur la 
mémoire

Au laboratoire mémoire, Cerveau et cognition à l’université 
Paris-cité, Une étude en cours a pour but d’aider des patients 

cérébrolésés, suite (entre autres) à un TC ou un AVC à 
recouvrer des souvenirs. Ils ciblent la mémoire de travail et la 
mémoire épisodique. Ils utilisent la RV pour mettre les sujets 

en situation écologique et incarnée. L’idée finale est de 
stimuler la plasticité cognitive et favoriser ainsi la 

remédiation cognitive. 



Avatar Avatar 
Développé au Canada, cette 
thérapie vise permettre aux 

patients d’interagir avec une 
incarnation corporelle de leurs 

hallucinations auditives chez des 
patients schizophrènes. Cela leur 

permet d’interagir, reprendre 
confiance, prendre un rôle 

d’acteur et ainsi réapprendre à 
vivre avec / créer une nouvelle 

relation avec leurs voix.

70 %

Of patients have seen an improvement in their quality of life

90 %

Of patients noticed a decrease in their auditory hallucinations

100 %

Of patients reported a significant decrease in their anxiety and fear

RESULTS OF THE PILOT STUDY :









VR + IAVR + IA

Nouvelle Fonctionnalité, 
C2Care intègre Camille, 
une coach qui n’est autre 
qu’une IA. Elle reste en 
permanence avec le 
patient à chaque instant 
d’une situation de stress. 

C2Care intègre 
également grâce à l’IA la 
possibilité d’interagir 
avec les autres 
personnages de la 
simulation. 







Contre indicationsContre indications

• Cybersickness

• Difficile dans les myopie sévères (- 3.5d)

• Contre indications dans l’épilepsie

• Coût du matériel et compétence requise

• Standardisation et normes à mettre en place

• Problème générationnel


	Section par défaut
	Diapositive 1 Psychothérapie assistée par la réalité virtuelle

	Section par défaut
	Diapositive 2 Historique VR
	Diapositive 3 Historique VR
	Diapositive 4 Actuellement sur le marche
	Diapositive 5 Augmented reality 
	Diapositive 6 Indications 
	Diapositive 7 Mais aussi dans le domaine de la santé 
	Diapositive 8 La base du concept 
	Diapositive 9 Etude a Bâle 
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12 Traitement reconnu TCC en groupe
	Diapositive 13 Exposition
	Diapositive 14 Thérapie par exposition basé sur l’habituation
	Diapositive 15 Thérapie par exposition basé sur l’habituation
	Diapositive 16 Thérapie par exposition basé sur l’habituation
	Diapositive 17 Thérapie par exposition basé sur l’inhibition
	Diapositive 18 Thérapie par exposition basé sur l’inhibition
	Diapositive 19 Difficulté de prévoir des expositions in vivo
	Diapositive 20 Superstimuli
	Diapositive 21 Scenario sur mesure
	Diapositive 22 Confidentialité
	Diapositive 23 Exposition
	Diapositive 24 Limitations
	Diapositive 25
	Diapositive 26
	Diapositive 27 Violence
	Diapositive 28 Violence
	Diapositive 29 Violences sexistes et sexuelles
	Diapositive 30 Violences sexistes et sexuelles
	Diapositive 31 Recherche en cours sur la mémoire
	Diapositive 32 Avatar 
	Diapositive 33
	Diapositive 34
	Diapositive 35
	Diapositive 36 VR + IA
	Diapositive 37
	Diapositive 38
	Diapositive 39 Contre indications


