Psychothérapie assistée

par la réalité virtuelle

24e journée annuelle College romand de
medecine de 'addiction

18 juin 2025



Historigue VR

View master 1939 et sensorama 1962



1994: Electronic of Virtual Culture, 2(4), 37-42.
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Actuellement sur le marche

* Meta Quest

(Anciennement Oculus Quest avant
rachat par Facebook)

* HTC vive

* Playstation VR
* Apple Vision pro

* Et bien d’autres...



Augmented reality




Indications

* Phobies spécifiques

* Phobie Sociale

* Troubles de conduites addictives
* Anxiété

* TCA

* PTSD

* Schizophrénie



Mais aussi dans le domaine de la santé

* Ergothérapie

* Réeducation

* Préparation des strategies opératoires
* Formation

* Recherche



La base du concept

La recherche en neuroscience a montré que les mémes aires motrices était
activées dans le cerveau, que I'on effectue une action ou qu’elle soit simulée.
Dans le contexte qui nous intéresse cela signifie donc que I'exposition en
réalité virtuelle est traitée, en partie, par le cerveau comme une exposition in
Vivo.

Ainsi I'’habituation et la progressive sécurisation du patient dans
I’environnement stressant en réalité virtuelle, va tendre vers une méme
habituation et sécurisation face au facteur de stress réel.

Le patient reprend donc confiance, dans un milieu sécurise, avant de se
confronter a I'objet de leur peur (ou de leur dépendance), dans le monde réel.



Etude a Bale









Traitement reconnu TCC en groupe







Thérapie par exposition basé sur I'’habituation




Thérapie par exposition basé sur I'’habituation




Thérapie par exposition basé sur I'’habituation




Therapie par exposition base sur lI'inhibition

La violation des attentes

Il s’agit de concevoir des expositions qui contredisent au maximum
les attentes relatives a la fréquence et a Uintensité des conséquences
aversives. Dans cette approche, les taches d’exposition sont congues
en fonction de Uobjectif d’apprentissage de la personne plutdt que la
diminution de sa peur, ou le fait qu’elle reste dans la situation jusqu’a
ce que sa peur décroisse, comme le prédisent les modeles de
’exposition basé sur habituation. Par exemple, pour les personnes
qui s’attendent de maniere irrationnelle a perdre le contrble et a se
blesser lors d’expériences anxieuses prolongées, 'anxiété est induite
pour des durées prolongées afin de contredire completement ces
attentes-la.



Thérapie par exposition basé sur I'inhibition

Revue Francophone de Clinique Comportementale et Cognitive

Maximiser la thérapie par exposition : une approche
basée sur I’apprentissage par inhibition

Maximizing exposure therapy: an inhibitory learning
approach

Pierre PHILIPPOT", Vincent DETHIER' , Bram VERVLIET 2, Michael TREANOR 3,
Chris CONWAY?, Tomislav ZBOZINEK:? et Michelle G. CRASKE?

! Institut des Sciences Psychologiques. Université catholique de Louvain. Belgique.

* Center for Excellence on Generalization in Health and Psychopathology, KU Leuven-University of Leuven,
Leuven, Belgique.

* Center University of California, Los Angeles. USA.

Traduction francaise de la publication originale:

Craske, M. G., Treanor, M., Conway, C. C., Zbozinek, T., & Vervliet, B. (2014). Maximizing exposure
therapy: an inhibitory learning approach. Behaviour Research and Therapy, 58, 10-23.
doi:10.1016/j.brat.2014.04.006




Difficulté de prévoir des expositions in vivo




Superstimuli




Scenario sur mesure



Confidentialité

C’est qui le

monsieur
avec vous?




Oui... c'est pas mal.
Et si vous regardiez la
vendeuse dans les yeux?
On la refait encore 4

Mais il est
tout pourri
votre
macaron !

Dégage crapaud
j'ai des clients






Article du Matin Dimanche

Reel Instagram



https://www.instagram.com/reel/CiZYa8WIWLg/?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://www.tdg.ch/jai-soigne-ma-phobie-des-araignees-grace-a-la-realite-virtuelle-667530665393

Quelgues exemples
d’utilisations
actuelles de la VR



Violence

PERSPECTIVE article
Front. Psychol., 16 May 2022 This article is part of the Research Topic

Sec. Psychology for Clinical Settings Mew Approaches to Understand Domestic Violence and Reduce Its Prevalence

https://doi.org/10.338%/fpsyg.2022. 787483 View all 6 Articles

On the Practical Use of Immersive Virtual Reality for
Rehabilitation of Intimate Partnher Violence Perpetrators in
Prison

@ Nicolas Barnes'?, 0 Maria V. Sanchez-Vives*® and a Tania Johnston™

Virtual reality (VR) allows the user to be immersed in environments in which they can experience situations and
social interactions from different perspectives by means of virtual embodiment. In the context of rehabilitation
of violent behaviors, a participant could experience a virtual violent confrontation from different perspectives,
including that of the victim and bystanders. This approach and other virtual scenes can be used as a useful tool
for the rehabilitation of intimate partner violence (IPV) perpetrators, through improvement of their empathic
skills or for training in non-violent responses. In this perspective, we revise and discuss the use of this tocl in a
prison environment for the rehabilitation of IPV perpetrators with a particular focus on practical aspects based

on our experience.




Violence



Violences sexistes et sexuelles

Des volontaires qui portent un casque de réalité virtuelle pour se mettre a la
place des victimes de violences sexistes et sexuelles. Voici leurs réactions.


https://www.instagram.com/reel/CjnA9THg855/?igshid=MDJmNzVkMjY%3D

Violences sexistes et sexuelles

Biedermann et al. (2023):
Are mental disorders associated with recidivism in men convicted of sexual offenses?
Acta Psychiatrica Scandinavica.
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https://doi.org/10.1111/acps.13547

Recherche en cours sur la

meémoire

Au laboratoire mémoire, Cerveau et cognition a Uuniversite
Paris-cité, Une étude en cours a pour but d’aider des patients
cérébroléseés, suite (entre autres) a un TC ou un AVC a
recouvrer des souvenirs. lls ciblent la mémoire de travail et la
meémoire épisodique. Ils utilisent la RV pour mettre les sujets
en situation écologique etincarnee. L’idee finale est de
stimuler la plasticité cognitive et favoriser ainsi la
remeédiation cognitive.



Avatar

Développé au Canada, cette
thérapie vise permettre aux
patients d’interagir avec une
incarnation corporelle de leurs
hallucinations auditives chez des
patients schizophrenes. Cela leur
permet d’interagir, reprendre
confiance, prendre un role
d’acteur et ainsi réapprendre a
vivre avec / créer une nouvelle
relation avec leurs voix.












VR + |A

Nouvelle Fonctionnalité,
C2Care integre Camille,
une coach qui n’est autre
qu’une IA. Elle reste en
permanence avec le
patient a chaque instant
d’une situation de stress.

C2Care integre
. l egalement grace a U'lA la
j possibilité d’interagir
14 avec les autres
‘ | personnages de la
E VIDEOS simulation.
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Contre indications

Cybersickness

Difficile dans les myopie séveres (- 3.5d)
Contre indications dans Uépilepsie

Colt du matériel et compétence requise
Standardisation et normes a mettre en place

Probleme générationnel
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