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Introduction

Qui je suis : mon parcours Définir : savoir expérientiel,
personnel et en pair-aidance pair-aidance



L'apport du savoir expérientiel
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Compréhension Langage et vécu Médiation Témoignage
empathique partagés soignant/usager personnel
d’accompagnement



Effets positifs de la pair-aidance

Meilleure adhésion thérapeutique

Réduction de la honte et isolement

Espoir et exemplarité du rétablissement




Vers une meédecine enrichie

- Complémentarité entre savoirs

- Travail pluridisciplinaire

- Enjeux : reconnaissance, formation, cadre clair

- Risques a anticiper : confusion de rble, charge émotionnelle




Conclusion

Le savoir
expeérientiel
humanise les soins
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Le pair : un pont
vivant entre
meédecine et vécu

Message clé :
confiance —
alliance —
rétablissement
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