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Les possibilités de parcage étant réduites, nous vous conseillons les TP
Depuis la gare de Lausanne, le parking relais d'Ouchy ou le parking relais de Vennes, métro M2.

LIEU : AUDITOIRE CESAR-ROUX (BHO08), BATIMENT PRINCIPAL DU CHUV, LAUSANNE

Public cible : Médecins et pharmacien-ne-s, infirmier-éres, intervenant-e's sociaux, psychologues et
autres professions concernées du domaine des addictions.

Inscriptions : Via le (Formulaire en ligne ', ouvertes jusqu'au 5 mai 2024.

Renseignements : info@grea.ch

Reconnaissance des crédits : la participation a cette rencontre est reconnue pour 7 crédits de
formation continue par la SSPP, la SSAM. Crédits SSMIG demandés.

Tarifs (CHF) : Normal 130.- ; Membres GREA/CoRoMA 110.- ; Etudiant-e's 90.- ; organisateur-rice-s/
intervenant-e's 0.-

Organisation : le groupe de recherche FNS « Médicaments sous contr6le » (projet FNS 182477),
Carole-Anne Baud (UNIL), Barbara Broers (HUG), Valérie Junod (UNIL, UNIGE), Célestine Perissinotto
(GREA), Camille Robert (GREA), Olivier Simon (CoRoMA), Ingrid Vogel (CHUV).

Evénement organisé avec le soutien financier du FNS pour le projet N° 18847
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Meédicament ou substance ?
Quand le droit s’emmeéle

Aspects pratiques

pour les clinicien-ne-s
et professionnel-le-s
du domaine des addictions

6 mai 2024
CHUV - Lausanne
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GROUPEMENT ROMAND D’ETUDES DES ADDICTIONS

@ COROMA

College Romand de Médecine de I’Addiction



Le mot stupéfiant évoque immédiatement des drogues illicites. Pourtant, en Suisse, de
nombreux stupéfiants sont des médicaments, testés, autorisés, prescrits et indispensables
au traitement des patients. Aussi, la réglementation doit atteindre un équilibre entre deux
impératifs opposés : contrbler un trafic illégal et dangereux et s'assurer que les substances
nécessaires demeurent disponibles pour les personnes atteintes dans leur santé. Le
groupe de recherche FNS « Médicaments sous contréle », le COROMA et le GREA vous
proposent d'approfondir cette relation entre le droit et la médecine lors d'une grande

conférence de plénieres, ateliers et débat.

Objectifs de la journée :

* Identifier les enjeux juridiques liés aux stupéfiants utilisés comme médicaments

* Partager les expériences et les regards sur des situations de travail pertinentes

* Mettre en relation les derniéres avancées légales, scientifiques et cliniques concernant
['utilisation des substances dans le domaine médical.

PROGRAMME

08h30-09h00
09h00-09h10

09h10-09h20

09h20-10h00

10h00-10h30

10h30-10h45

11h00-12h30

12h40-13h45

13h45-15h15

15h15-15h45
15h45-16h45

16h45-17h00

Réception - Enregistrement

Allocution de bienvenue
Olivier Simon - CoRoMA, Camille Robert - GREA

Introduction au theme
Coralie Menétrey - OFSP

Médicaments psychoactifs : un contrdle hors de contrdle
Valérie Junod - UNIGE/HEC-UNIL, Carole-Anne Baud - FNS/HEC-UNIL

La consommation de médicaments parmi les jeunes augmente,
faut-il s'inquiéter ?
Lucia Galgano - Infodrog

Pause-café

Session d'ateliers paralléles |
Pause-repas

Session d'ateliers paralléles Il
Pause-café

Table ronde : Réglementation des médicaments

sous contrdle - des constats a I'action

Animation : Carole-Anne Baud - FNS/HEC-UNIL,

Valérie Junod - UNIGE/HEC-UNIL, Toni Berthel - SSAM,

Frank Zobel - Addiction Suisse,

Michel Kazatchkine - OMS/Europe & Global Commission on Drug Policy

Cléture, présentation des dessins de Pitch

Durant la journée, Pitch COMMENT (Vigousse, Heidi.news, Le Matin Dimanche, Le
Quotidien Jurassien, le magazine Générations) vous proposera sa vision de dessinateur
de presse.

ATELIERS

A01 - Alarmantes pénuries !
Comprendre les raisons des pénuries et les approches pour y remédier.
Jean-Christophe Devaud - CHUV, Toni Berthel - SSAM

AO02 - Les substances qui accompagnent la fin ou I'arrét de vie
Réagir face a une demande d'aide au déces.
Sophie Pautex - UNIGE, Laurent Michaud - CHUV

AO03 - Tests urinaires et capillaires : une pratique anachronique ?
Comprendre les avantages et les inconvénients des tests urinaires.
Jean-Baptiste Armengaud - CHUV, Rachel Rutz & Fleur Le Bourgeois - CHUV-UNIL

A04 - Parentalité et substances

Déconstruire les préjugés et jugements sur la capacité d'‘éducation des parents qui consomment et comprendre
comment ils peuvent étre aidés.

Victor Leroy - Clinique Les Alpes, Annamaria Colombo - Haute école de travail social Fribourg (HES-SO)

AO06 - Le Drug checking se développe en Suisse
Connaitre les offres de Drug checking en Suisse et saisir les enjeux pour les rendre pérennes
Elodie Wehrli - UNIL, David Perrin - Nuit blanche

A07 - Quelle réglementation pour les benzodiazépines ?
Gérer les risques liés a la surprescription de benzodiazépines.
Olivier Simon - CHUV, Ahmed Berzig - DGS Vaud

A08 - Consommation de stupéfiants et circulation routiére
Saisir les répercussions de la consommation sur l'aptitude et la capacité a conduire.
Anne-Noélle Erard - Office de la circulation et de la navigation de Fribourg, Thierry Favrod-Coune - HUG

AO09 - Le point sur les traitements de la douleur

Discuter les questions d'accés aux traitements de la douleur, de la place de l'automédication et éviter
le développement d'une dépendance.

Déborah Lidsky - HUG, Jéréme Berger - Unisanté

A10 - Psychédéliques et santé mentale : ol en est-on ?
Comprendre l'utilisation des psychédéliques en psychiatrie et les exigences reglementaires.
Ansgar Rougemont-Blicking - Centre Inis, Maxime Mellina - GREA
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Le projet FNS n° 182477

Le mot stupéfiant évoque immédiatement des drogues illicites. Pourtant, en Suisse, de nombreux
stupéfiants sont des médicaments qui ont été diment testés et autorisés; ils sont donc
communément utilisés et prescrits par les médecins. La gamme de stupéfiants sur le marché est
large, allant des médicaments anti-toux a des dérivés d'opium pour soigner la douleur ou la
dépendance aux opioides. En réalité, les stupéfiants, plus justement désignés par le vocable
scientifique « substances sous contrdle », sont indispensables aux traitements des personnes

atteintes dans leur santé.

Cependant, la réglementation actuelle doit atteindre un équilibre entre deux impératifs opposés :
contréler un trafic illégal et dangereux et s'assurer que les substances nécessaires demeurent
disponibles pour les personnes atteintes dans leur santé. Suivant I'époque, I'équilibre décidé entre
ces deux préoccupations majeures varie, allant parfois d'un excés a l'autre. Comment trouver le
« juste équilibre » entre ces deux objectifs est le sujet de débats animés et constitue le but de notre
projet. Pour réglementer de maniere adéquate ce secteur, de nombreuses questions difficiles
doivent étre tranchées. Quelle est la définition correcte a retenir du terme « stupéfiant » ? Peut-il y
avoir une frontiére claire entre l'usage médical et I'usage non-médical (par ex. récréatif ou socio-
culturel) ? Est-ce que la réglementation des médicaments stupéfiants doit étre plus stricte que celle

applicable aux médicaments ordinaires ?

Nous avons analysé comment les produits qui satisfont a la fois la définition d'un stupéfiant
(produit sous contréle) et la définition d'un médicament sont réglementés en Suisse. Pour y
parvenir, nous avons interrogé les Médecins cantonaux et les Pharmaciens cantonaux de toute la
Suisse. Nous avons discuté avec les experts de themes choisis (réduction des risques, Drug
checking, circulation routiére, parentalité). Nous avons mené une enquéte par vignettes auprés
des médecins de premier recours. Dans la derniére étape, nous suggérons différentes pistes pour
améliorer le systéeme actuel, le but étant toujours de réaliser le meilleur équilibre entre les intéréts

individuels et sociaux.

Page web : https://wp.unil.ch/medicaments-sous-controle/



https://wp.unil.ch/medicaments-sous-controle/

Journée Groupe de recherche FNS « Médicaments sous contréle » - GREA -
CoRoOMA
;;::&; Y Médicament ou substance ? Quand le droit s'emméle
- 6 mai 2024, CHUV, Lausanne

°

L'équipe de recherche

Armengaud Jean-Baptiste - Médecin-hospitalier, Centre hospitalier universitaire vaudois (CHUV),
Département femme-meére-enfant, pédiatrie

Baud Carole-Anne - Post doctorante - Dre jur. chercheuse FNS senior a la Faculté des HEC de
I'Université de Lausanne, Département de droit des affaires et fiscalité

Beuriot Stéphanie - MLaw Chercheuse FNS junior a la Faculté des HEC de I'Université de
Lausanne, Département de droit des affaires et fiscalité

Broers Barbara - Co-Pl- Professeure a la Faculté de médecine de I'Université de Geneéve,
Département de médecine communautaire, de premier recours et des urgences ; responsable de
I'Unité des dépendances du Service de médecine de premiers recours des Hopitaux universitaires
de Geneéve (HUG)

Hasselgard-Rowe Jennifer - Collaboratrice a I'Université de Geneve, Faculté de médecine, Institut
de santé globale

Junod Valérie - Principal Investigator (PI) - Professeure ordinaire a la Faculté des hautes études
commerciales (HEC) de I'Université de Lausanne, Département de droit des affaires et fiscalité ;
Professeure titulaire a la Faculté de droit de I'Université de Genéve, Département de droit
commercial

Leroy Victor - Doctorant a la Faculté de biologie et médecine de I'Université de Lausanne ;
médecin associé en psychiatrie, Clinic Les Alpes, Les Avants (Montreux)

Pautex Sophie - Co- Pl-Professeure a la Faculté de médecine de I'Université de Geneéve,
Département de réadaptation et de gériatrie; cheffe du service de médecine palliative des
Hopitaux universitaires de Geneve (HUG)

Schmitt-Koopmann Caroline - Doctorante a la Faculté de biologie et médecine de I'Université de
Lausanne, Département de psychiatrie du Centre hospitalier universitaire vaudois (CHUV)

Simon Olivier - Co-PI- Maitre d’enseignement et de recherche, Faculté de biologie et médecine de
I'Université de Lausanne ; médecin associé au Service de médecine des addictions du Département
de psychiatrie du Centre hospitalier universitaire vaudois (CHUV)

Wehrli Elodie - MLaw Chercheuse FNS junior a la Faculté des HEC de I'Université de Lausanne,
Département de droit des affaires et fiscalité
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Les publications (état aolit 2023)

Définition

Stupéfiants : Définition et Classification - Jusletter

Opiacés

Moderniser les conditions-cadres des traitements médicamenteux du syndrome de
dépendance aux opioides - Revue médicale suisse

Vers une normalisation des traitements médicamenteux du syndrome de
dépendance aux opioides - Dépendances

Methadone versus torture: The perspective of the European Court of Human Rights
- Heroin Addiction and Related Clinical Problems

Abdyusheva and Others v. Russia a Sadly Missed Opportunity - Strasbourg Observers
Drugs, Pills, and Lawsuits The Opioid Debacle - Mélanges en I'honneur d'Ursula Cassani

Switzerland's Narcotics Regulation Jungle - International Journal of Environnmental
Research and Public Health

Réle des cantons en matiére de traitements de la dépendance - Jusletter
Why are we still using counterfoil prescription pads? - Swiss Medical Weekly
Contrats thérapeutiques : une pratique problématique - Revue Médicale Suisse

[A paraitre] Cantonal Opioid Agonist Treatment Authorization Systems: A mixed-
method qualitative investigation

Tests urinaires

Tests urinaires dans le traitement médical de la dépendance aux opioides - sui
generis

Traitement de la dépendance aux opioides - tests urinaires légitimes ? - Bulletin des
médecins suisses

Mon enfant fume-t-il du cannabis ? Du mésusage des tests urinaires - Paediatrica

Approvisionnement

Ruptures d’Approvisionnement de Médicaments sous Controle - Life Sciences Recht
Switzerland's Dependence on a Diamorphine Monopoly - Frontiers in Psychiatry

Usage off-label

Deux arréts du Tribunal fédéral sur la prescription off label de stupéfiants et
psychotropes - Life Science Recht

[A paraitre] Off-label Medicines under Control use notifications
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Réduction des risques

— Cannabis utilisé a des fins non-médicales : Feu vert pour des essais pilotes ciblés -
sui generis

— Drogues : mineurs et réduction des risques ? - Revue Médicale Suisse

— [En cours] Le Drug checking en Suisse : une politique efficace de réduction des
risques

Benzodiazépines

— Benzodiazépines, addiction et autorisation cantonale - Revue médicale suisse

Circulation routiére

— Conduite sous I'emprise de... - Revue médicale suisse

Parentalité
— [En cours] Pregnancy and substances under control: current legislation and practice
in Romandy

— [En projet] Quand annoncer une personne qui consomme des stupéfiants aux
autorités ?

Suicide assisté
— Suicide assisté : jusqu'ou ira la liberté religieuse ? - Le Temps

— Suicide assisté : médecin ayant fourni du pentobarbital punissable ? - Bulletin des
médecins suisses

— Suicide assisté : un besoin de clarification - Revue Médicale Suisse

— Assistance au suicide et prescription de pentobarbital : 2e round- Revue Médicale
Suisse

Assurances sociales

— Protection de la bonne foi de 'assuré - Bulletin des médecins suisses
— Rente Al et addiction : du mieux - Bulletin des médecins suisses

— Acces aux médicaments non autorisés/non listés : un vrai dédale - Pratique juridique
actuelle
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